DATA

10.05.2021

JADLOSPIS ZEOBEK, SWIAT DZIECKA” W STASZOWIE

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi(7)

PoniedzialekBulka(2) z mastem(7)

11.05.2021
Wtorek

12.05.2021
Sroda

13.05.2021
Czwartek

14.05.2021
Piatek

17.05.2021

Herbata Jabtko

Zupa mleczna z kasza kus-
kus (7)

Butka(2) z mastem(7)
Herbata Jabtko

Zupa mleczna z platkami
ryzowy(4,2,7).

Bulka(2) z mastem(7)
Herbata Gruszka

Zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi(2,7),
Buika(2) z mastem(7)
Herbata Melon

Zupa mleczna z ptatkami
czekoladowymi (7).
Bulka(2) z mastem(7)
Herbata Gruszka

Kluski lane na
mleku(2,4,7)

Poniedzialekbutka(2) z mastem(7)

18.05.2021
Wtorek

19.05.2021
Sroda

20.05.2021
Czwartek

21.05.2021
Piatek

Herbata Banan

Zupa mleczna z kasza
manna(7)

Buika(2) z mastem(7)
Herbata Jabtko

Ryz paraboliczny na
mleku(2,4,7)
bulka(2) z mastem(7)
Herbata Banan

Zupa mleczna z platkami
owsianymi (2,7),
Bulka(2) z mastem(7)
Herbata Gruszka

Zupa mleczna z kasza
jaglang (2,7),
Bulka(2) z mastem(7)
Herbata Gruszka

od 10.05.2021 do 21.05.2021

DRUGIE SNIADANIE
Chleb mieszany i

razowy(2) z mastem(7), zZupa grysikowa na rosole .(1,7)
Mieso drobiowe duszone z cebulka.

tunczykiem w oleju,
serem zOtym
pomidorem

Herbata z cytryna.
Melon

Chleb mieszany i razowy
z mastem pasztetem
drobiowym kremowym
(wykonanie
wiasne)(2,7,4)ogérek
kiszony,

Kawa mleczna Herbata
owoc.

Zupa mleczna z ptatkami

ryzowymi(2,7) Paluch (2) Zupa szczawiowa z ziemniakami(1)
z mastem(7) i powidtami. Pierogi z bialym serem(2,4,7)

Melon

Herbata ziolowa
Chleb mieszany i
razowy(2) z pasta
jajeczno serowa,
pomidor ,kietki
rzodkiewki.

Kawa mleczna (7)
Herbata z cytryna(7)
Jabtko

Bulka (2) z mastem (7)
serkiem kremowym
pomidorem, papryka,

dzemem truskawkowym. Suréwka z czerwonej kapusty.(4,7)

OBIAD

Suréwka z ogorka kiszonego
,marchewki i jabtka
Kompot wieloowocowy.

Zupa selerowa z zacierka(1,2,4,7)
Kotlet mielony wieprzowo - wolowy,

ziemniaki (2,7,4)
Kapusta kiszona zasmazana
Kompot truskawkowy.

Kompot wieloowocowy.

Zupa brokulowa z makaronem

razowym(1,2,4,7)

Nagetsy indycze (2,4,7)ziemniaki
Surdwka z kapusty pekinskiej

Kompot wieloowocowy.

Zupa pomidorowa z ryzem(1)
Kotlet rybny mielony smazony(5)

ziemniaki

Kakao(7)Herbata ziolowaKompot wieloowocowy.

Builka razowa i biala (2)
z mastem (7) twarozkiem
z rzodkiewka i
szczypiorkiem.

Kakao (7)

Herbata owocowa

Chleb mieszany i
razowy(2) z mastem(7)
pasta z makreli(5) i
bialego sera(7), ser
Z0Mty.

Herbata ziolowa.

Banan

Chleb mieszany i razowy
z mastem( pasztetem
drobiowym
pieczonym(2,7,4)ogérek
kiszony. Kawa

mleczna.

Herbata ziotowa

Butka biata i grahamka Zupa z ciecierzycy z ziemniakami

(2) z mastem(7) dzemem

owocowym i twarozkiem Klopsiki w sosie pomidorowym,

na stodko (7).
Kakao (7)
Herbata ziotowa. Mango

Zupa mleczna z ptatkami Zupa krem z groszku zielonego z

owsianymi (7).Paluch (2)
z mastem(7) serkiem
kremowym

Herbata owocowa.
Mango

Kapusniak na miesie z
ziemniakami(1)

Brizole drobiowe, ryz brazowy.
Zielona satata z rzodkiewka i

szczypiorkiem.

Kompot wisniowy.  (2,4,7)

Zupa ogorkowa i ziemniakami(1,7).
Podudzie duszone, ryz brazowy.
Fasolka szparagowa z mastem i

buika tarta.(2,7)
Kompot wieloowocowy.

Zupa jarzynowa na kurczaku(1)
Jajko w sosie chrzanowym(4,7)

ziemniaki
Marchewka z jabtkiem.
Kompot wisniowy.

L7

kasza jeczmienna(4)

Suréwka wielowarzywna (2,4,7)

Kompot truskawkowy .

grzankami razowymi (1,2,4)
Filet rybny smazony?2,4,5),
ziemniaki.

Surdwka z kiszonej kapusty.
Kompot wieloowocowy

Banan

PODWIECZOREK

Serek Bakus (7)
Gruszka w syropie

Budyn smietankowy.
Czekoladka kinder
(2,4,7)

Brzoskwinia

Butka grahamka (2) z
mastem(7) szynka
biala. Salata ,
rzodkiewka, ogdrek
kiszony. Herbaa

Jogurt(2,4,7)
Mandarynka

Jogurt z musem
owocowym

(2,4,7).

Herbatnik zbozowy

Bulka grahamka (2)
mastem(7) schabem
gotowanym, salata ,
papryka , ogérek
kiszony.

Herbata z cytryna

Jogurt odpornos¢ (7)
ciastko owsiane
(2,4,7)

Butlka kajzerka (2) z
mastem(7) szynka
biala.
Satata,papryka,ogdrek

Herbata z cytryna.

Biszkopt Lubis (2,4,7)
sok owocowy

Serek Bakus(7)
Wafel ryzowy w
polewie z gorzkiej
czekolady(2,4,7)

Dyrektor w uzasadnionych przypadkach zastrzega sobie prawo zmiany jadtospisu.



