Pozytywna dyscyplina

Wszechstronne ksztattowanie osobowosci wychowanka, uczenie zachowan zgodnych z
obowiazujacymi normami, rozwijanie odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz ksztaltowanie
prawidlowych relacji miedzyludzkich - to gtdwne cele wychowania. W realizacji tych celéw niezwykle
wazna jest tzw. pozytywna dyscyplina oraz wychowanie emocjonalne dzieci.

Dzieci trzeba nauczy¢ samodyscypliny, odpowiedzialnego zachowania; potrzebna jest im pomoc w
nauczeniu sie, jak dawac sobie rade z obowiazkami i wyzwaniami stawianymi przez zycie. Dzieci
powinny zosta¢ wyposazone w sile, ktora pozwoli im sprosta¢c wymaganiom stawianym przez
szkote, grupe rowiesnicza, a p6zniej przez doroste zycie. Pozytywna dyscyplina i wychowanie
emocjonalne pozwalaja unikngé¢ zaréwno nadmiernej kontroli, jak i nadmiernej pobtazliwosci, a
jednoczesnie skutecznie wpajaja dzieciom zasady samodyscypliny, odpowiedzialnosci i wspotpracy w
rozwigzywaniu problemoéw.

Wiele os6b zywi przekonanie, ze system surowosci i kar jest skuteczny. Jednakze reakcje dzieci na
dlugotrwate stosowanie systemu kar moze przybrac forme jednego lub kilku z tzw. ,czterech kar":
1) rozzalenie (,dorostym nie mozna ufac"),
2) rewanz (,ja jeszcze im pokaze"),
3) rebelia (,zrobie im na zlos$¢, zeby udowodnic, ze nie musze postepowac tak, jak chca"),
4) rejterada (,wycofanie sie"), mogaca przybrac¢ dwie formy:
a) chytros¢ (,nastepnym razem nie dam sie ztapac"),
b) zanizona samoocena (,jestem ztym cztowiekiem").

Ponadto, kiedy stosowana jest nadmierna kontrola, odpowiedzialnos¢ zostaje przesunieta z
dziecka na dorostego.

Z kolei dzieci wychowane pobtazliwie rosng w przekonaniu, ze Swiat jest im cos winien. Ucza sie
wykorzystywac cata swoja energie i inteligencje na to, zeby manipulowac¢ dorostymi, zmuszajac ich
do spetniania swych zyczen. Spedzaja wiecej czasu probujac uchyli¢ sie od odpowiedzialnosci niz
rozwijajac swoje zdolnosci i niezaleznos¢. Poblazliwos¢ sprzyja powstawaniu niezdrowej
wspolzaleznosci, zamiast samodzielnosci i wspoélpracy.

Pozytywna dyscyplina, czyli uprzejma stanowczos¢, opiera sie na uporzadkowaniu wolnosci,
ograniczonym wyborze, tj. ,mozesz wybiera¢ w granicach oznaczonych szacunkiem dla innych". Nie
wolno bac¢ sie stosowania dyscypliny w klimacie prawdziwego zaufania, mitosci, cho¢ wymaga to
wysitku, konsekwencji, a nawet odwagi.

Dyscyplina nie moze by¢ skierowana przeciwko osobie, ale przeciw jej niewlasciwemu
zachowaniu:

- nalezy zachowa¢ delikatno$¢ w stosunku do zewnetrznego ,ja" dziecka, nigdy nie traktujac je
lekcewazaco, wysmiewajac czy zawstydzajac;

- nalezy zachowa¢ rownowage pomiedzy mitoscia a dyscyplina, wzajemna, wtasciwa wspoétzaleznosé
tych dwoch czynnikéw wpltywa na sukces wychowawczy.

Przy stosowaniu pozytywnej dyscypliny nalezy pamietac o nastepujacych zasadach:

- dzieci to istoty spoteczne, ich decyzje uzalezniane sa od tego, jak postrzegaja swoje relacje z
ludzmi, oraz uczué, ktore ludzie do nich zywig,

- zachowanie jest determinowane przez cel,

- podstawowy cel dzieci to przynaleze¢ i by¢ waznym oraz mie¢ poczucie wspdlnoty i rownego
traktowania,

- dzieci niegrzeczne to dzieci zniechecone,



- blad to znakomita okazja, zeby sie czegos nauczyc¢.

Bardzo wazne jest psychiczne wspieranie dziecka. Jest to umiejetnos¢, ktéra dorosty powinien nabyc¢,
aby poméc dziecku, zwlaszcza temu, ktére ma problemy. Nalezy rozwija¢ w dziecku przekonanie,
ze potrafi wnies¢ cos wartosciowego w zycie rodziny, grupy i wplywa¢ na swoje reakcje.
Kiedy dzieci sa przekonane, ze rozumiemy ich punkt widzenia, bardziej licza sie ze zdaniem
dorostego, chetniej wspdtpracuja przy rozwiazywaniu problemu. Dzieci aktywnie zaangazowane w
realizacje modelu wzajemnego szacunku i wspétpracy sprawniej podejmuja decyzje, maja zdrowy
stosunek do siebie samych oraz chetniej przestrzegaja regut, ktére pomagaty ustalic.

Nalezy zmotywowac dziecko do poprawy, nie wywierajac przy tym negatywnego wpltywu na jego
samoocene. Istotne jest wypracowanie ,odwagi bycia niedoskonatym": nalezy dazy¢ do poprawy,
nie do perfekcji. Oczekiwanie perfekgcji jest nierealistyczne i bardzo zniechecajace dla tych, ktorzy
probuja ja osiagnac. Dziecko bedzie wolato wcale sie nie staraé, niz nieustannie doswiadczac
porazek, nie bedac w stanie sprosta¢ wymaganiom dorostych. Pozytywny stosunek do btedu taczy sie
bardzo scisle ze sposobem tzw. ,3-P pomytek":

1. przyznanie sie - ,zrobitem btad",

2. pogodzenie - ,przepraszam",

3. poszukanie rozwigzania - ,sprobujmy razem zastanowic sie, jak naprawic sytuacje".

Traktujac btedy jak co$ zlego, czujemy sie bezwartosciowi, préobujemy sie broni¢, osadzac i
krytykowac. Pozytywny stosunek do btedu w naturalny sposéb prowadzi do atmosfery, ktéra sprzyja
rozwigzywaniu problemu. Nie ma sensu szuka¢ rozwiazan w atmosferze wrogosci.

W pozytywnej dyscyplinie ogromna role odgrywa motywowanie dziecka do poprawy. Nalezy
zwréci¢ tu uwage na wyksztatcenie u dziecka tzw. motywacji wewnetrznej, dzieki ktorej
podejmujemy jakie$ dzialania, aby poczué zadowolenie i satysfakcje z wtasnych dokonan. Jezeli
dzieci zaczna cos robi¢ po to, by mogly czuc¢ sie dumne ze swoich osiagniec, nic ich przed
tym nie powstrzyma. Beda tak postepowac nie tylko z wtasnej woli, ale tez z wielka ochota. Gdy
ponadto dorosli beda reagowac pozytywnie na dziatania dziecka motywacja wewnetrzna bedzie
umacniana. W rozwijaniu i wzmacnianiu motywacji dziecka, szczegdlna role odgrywaja: stosowanie
pochwat i zachet, opieranie sie na mocnych stronach dziecka, zadawanie pytan, angazowanie i
zachecanie do wspdtpracy.

Zadanie dla rodzicow!

Przydzielajac dziecku state obowiazki (np. na obrazkowej tablicy zadan dla Dziecka) przestrzegamy,
aby byly wykonane. Niepowodzenia omawiamy, sukcesy nagradzamy pochwata.

Ksztaltujemy przy tej okazji cnote postuszenstwa.

(zZrédto: http://profesor.pl/publikacja,14162,Artykuly,Dyscyplina-a-wychowanie)



